STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MELAKUKAN PERAWATAN PUTING LECET / MASUK

NO

KOMPONEN KERJA

PENCAPATAN

NILAI

II

III

Iv

PERSIAPAN
1 Babyoll
2 Sabun cuci tangan
3  'Tissue
4 Kapas

LANGKAH KERJA

PERAWATAN PUTING TENGGELAM

1. Lakukan gerakan menggunakan kedua ibu jari dengan
menekan kedua sisi puting

2. setelah puting tampak menonjol keluar lalu lakukan
tarikan pada puting menggunakan ibu jari dan telunjuk

3. Lanjutkan dengan gerkaan memutar puting ke satu arah

4. Ulangi sampai beberapa kali dan dilakukan secrara rutin

PENANGANAN PUTING LECET

Bagi ibu yang mengalami lecet pada puting susu, ibu bisa

mengistirahatkan 24 jam pada payudara yang lecet dan

memerah ASI secara manual dan ditampung pada botol

steril lalu di suapkan ke bayi

WAKTU KERJA

- Kecepatan

SIKAP

- Sabar
- Sopan
- Telit

PENYELESAIAN
- Pencatatan dan pelaporan




